
INSTRUCÞIUNI DE MONTAJ

Regola
Revoluþie tehnicã, singurul sistem autoportant de 

învelitori de tablã tip þiglã din lume.



Plannja Regola se foloseºte la acoperiºuri cu înclinaþie de 
la 14 grade. 
Se utilizeazã pentru renovãri sau construcþii noi. 
Se poate monta pe asterealã sau direct pe cãpriori. 

Grosime: 0,55 mm

Greutate: 5,7 kg/mp

Acoperire de protecþie: mat poliester, PVF 2 KYNAR 500

Lungime standard: 4 200 mm

Lãþime de acoperire: 420 mm

Culori standard: 
Negru 2001, 
Verde 2013, 
Roºu închis 2022, 
Roºu deschis 2078, 
Maron închis 2026. 
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Generalitãþi

INSTRUCÞIUNI DE MONTAJ

Revoluþie tehnicã 
în sistemul de învelitori pentru acoperiºuri

Nu sunt necesare scule speciale.
Totuºi, este necesar sã aveþi o 
bormaºinã cu viteza variabilã ºi 
cu revers. Tãiaþi colile de tablã cu 
un ferãstrãu pendular, bomfaier
sau foarfecã electricã.
NU FOLOSIÞI NICIODATÃ 
FLEX-UL!
Particulele rezultate din tãiere 
deterioreazã suprafaþa tablei ºi a 
stratului de protecþie, de aceea 
ele trebuie înlãturate. 

Pregãtiri

Verificaþi dimensiunile acoperiºului. 
Mãsuraþi diagonalele acoperiºului;
în cazul unor suprafeþe 
dreptunghiulare ele trebuie sã fie 
egale. Dacã nu sunt, atunci 
acoperiºul este deformat. În acest 
caz colile de tablã trebuie aºezate 
ca sã urmeze linia streaºinei.
Diferenþe de 20 - 30 mm pot fi 
ajustate cu paziile de capãt.

NOTÃ 
Panta minimã recomandatã a 
acoperiºului este de 14 grade.

ªuruburi auto-filetante

Colile de tablã sunt fixate cu 
ºuruburi autofiletante. Plannja 
furnizeazã pentru montaj chei 
magnetice pentru bormaºinã.

Vopsea de retuº

Zgârieturile de pe suprafaþa tablei 
apãrute în timpul montajului sau 
transportului, pot fi remediate cu 
vopsea de retuº inclusã în gama 
de accesorii.

ATENÞIE!
Cãlcaþi numai în partea de jos a 
ambutisajului când pãºiþi pe 
coli!

Montarea

Pe cãpriori

Plannja Regola poate fi instalatã direct pe cãpriori sau 
ferme metalice, pe acoperiºuri izolate sau neizolate cu o 
distanþã maximã interax între cãpriori / ferme de pânã la 
1.2 metri în funcþie ºi de încãrcãrile de zãpadã. Este 
indicatã folosirea foliei anticondens.

riglã de streaºinã

sort streaºinã

cãprior

folie
Regola

cãprior

Pe asterealã
Plannja Regola poate fi montatã ºi pe acoperiºuri cu 
asterealã, ºi dacã este în condiþii bune, vechiul acoperiº 
poate fi folosit ca strat intermediar.

cãprior

cãprior
asterealã

riglã de streaºinã

folie
Regola

distanþier

Plannja a dezvoltat o metodã unicã de prindere fãrã a fi 
necesarã decopertarea acoperiºului existent.
Vechiul acoperiº poate fi folosit ca strat suport, metoda
constând în folosirea unor piese speciale care se prind
de ºuruburile existente.
Metoda ºi instalarea este descrisã într-o broºurã separatã.

Pe acoperiºuri de azbociment

Regola

Regola
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Montarea suporþilor de prindere

Montaþi câte un rând de suporþi pe fiecare cãprior. 
Începeþi cu frontoanele,  urmãtoarele centrându-se dupã 
primele.

sfoarã

45
0

Fixaþi fâºiile la streaºinã cu ºuruburi  6.5 x 50 mm 
(ºuruburi pentru  cãprior) ºi temporar în partea de sus 
(coama) cu un cui.

ºurub 6,5 x 50 mm

Cui

suport metalic Plannja Regola

31 2208

La Plannja Regola trebuie avutã în vedere dilatarea, la 
acoperiºuri cu lungimi mai mari de 15 m. Pentru aceasta 
existã 3 alternative.

1. Un rost pentru dilatare trebuie folosit la fiecare 15 m ca 
în detaliul de mai jos.

15m 15m

rost expansiune

garnituri laterale

2. Când folosiþi suporþi de fixare, montaþi colile de tablã cu 
o piesã (327406) care permite miºcãrile date de 
schimbãrile de temperaturã.
Zona de 15 m stabilã este în cazul acesta  pe mijloc iar 
zonele de dilataþie pe laturi.

15m

agrafeagrafe

ºurub 31 2208

suport metalic

agrafã 32 7406

3. Când nu se folosesc suporþii de prindere, folosiþi
piesele de expansiune (327407) pentru fixarea colilor
de tablã în zonele de dilatare.

plãcuþe de expansiune 32 7407

Cui

ºurub cãprior 6,5 x 50 31 2208

streaºinã

fâºie de tablã galvanizatã
50 x 1,5 mm

fâºie de tablã galvanizatã 50 x 1,5 mm

La folosirea pieselor de expansiune trebuie acordatã o 
foarte mare atenþie stabilitãþii cãpriorilor.

Pentru stabilitatea acoperiºului Plannja Regola se 
fixeazã cu ajutorul suporþilor de prindere. Numãrul lor se 
stabileºte funcþie de încãrcãrile de zãpadã din zona 
respectivã ºi de unghiul pantei acoperiºului. Aceºti 
suporþi furnizeazã un plus de rezistenþã ºi îmbunãtãþesc 
ventilaþia.
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Urmãtoarele coli de tablã sunt fixate prima datã în partea
de jos cu ºuruburi de 4.8 x 20 mm. ªuruburile de 6.5 x 50 
mm se monteazã în spatele colii, în cãprior.

ºurub auto-filetant

ºurub 4,8 x 20 mm distanþã 400mm

Se fixeazã prima datã

ºurub 4,8 x 20 mm

ºurub 6,5 x 50 mm

Streaºina

Montaþi riglele de streaºinã la "sfoarã”. Plannja 
recomandã montarea de distanþieri sub prima riglã, 
pentru a asigura ventilarea. Jgheabul se monteazã ca în 
figurã, montajul fiind prezentat în altã broºurã.

distanþier

cârlig

jgeab

riglã de streaºinã

ºorþ

Începeþi prin montarea rândului de coli de jos  pornind
de la dreapta la stânga, centrând colile în unghi drept
cu lateralele, fiindcã orice eroare creºte odatã cu 
rândurile de tablã. Prindeþi câte un ºurub în fiecare al 
doilea onduleu al colii, la 400 mm interax în partea de jos 
a colii, pe rigla de streaºinã. Folosiþi ºuruburi de 
streaºinã cod 312004 (4.8 x 35 mm). Când se ajunge în 
partea din stânga se taie restul din coalã ºi se pune în 
partea din dreapta pe un rând nou. Se fixeazã în partea
de jos pe vârfurile onduleului la 400 mm distanþã. Folosiþi
ºuruburi cod 312005 (4.8 x 20 mm).

Suporþi de treaptã

Gama de accesorii cuprinde ºi un suport de treaptã 
ajutor pentru montaj, ca în figurã. La mutarea suportului 
se scot ºuruburile ºi se ridicã coala pentru a se putea 
scoate suportul.

ºurub 4,8x35

max 2,8m

ªuruburi de montaj

• ªurub autofiletant 4.8 x 20 mm cod 312005 pentru
folosirea la suprapuneri, la capete ºi la fixarea coamei.
• ªurub autofiletant 4.8 x 35 mm cod 312004 pentru
streaºinã, piesele de închidere ºi suporþii de treaptã.
• ªurub  autofiletant 6.5 x 50 mm cod 312208 pentru
montarea pe lemn; pentru fixarea pe oþel contactaþi
Plannja pentru consultanþã.
Începeþi prin a fixa colile în partea de jos a riglei de 
streaºinã, dupã care se înfileteazã ºuruburile principale
în cãpriori.

ºurub 4,8 x 35 mm din douã în douã ondule

Sort
ºort

Plannja Regola este fixatã în fiecare cãprior la distanþa 
maximã indicatã în detaliile de montaj.

ªuruburi de montaj

detaliu de ºuruburi

15 20 20 15

ºurub 4,8x20

Prindeþi primul ºurub în punctul 1 de pe desen pe partea
cea mai înaltã a profilului, dupã care fixaþi profilul ca în 
desen, cu câte douã ºuruburi.
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Coama

Pentru a nu tãia la coamã profilul, lungimea de acoperire
a profilelor poate fi astfel împãrþitã încât sã dea un numãr
întreg de fâºii, de la coamã la streaºinã. Mai sunt ºi alte
soluþii de împãrþire, dar Plannja recomandã ajustarea
distanþei numai ca în detaliile de fixare de mai jos.
Aceste soluþii sunt necesare când se folosesc benzile 
suport.

270 - 4
20 m

m

ºurub 4,8 x 35 mm la 400mm

garniturã

se taie ºi se mutã
dedesubt

mai m
ic de 270 mm

Garniturile de etanºare de la coamã sunt necesare
la folosirea fâºiilor de Plannja Regola tãiate la capãt. În 
acest caz nu mai este necesarã tãierea coamei la 
marginea acoperiºului (intersecþia cu frontonul).
Altfel, tãiaþi coama ca în detaliul de mai jos.

garniturã

capac

coamã

Detaliu de coamã

ºurub autofiletant 31 2004

ºurub 4,8 x 35 mm

îndoiþi în sus marginile
de la tabla tãiatã

coamã

Detaliu pentru mansarde

ºuruburi la 400 mm

ºurub autofiletant 31 2005

Pazie

garniturã lateralã

Notã:
Nu se fixeazã de Plannja Regola pazia de capãt. 

ºurub autofiletant 31 2004

ºuruburi 4,8 x 35 mm la 500 mm

pazie de capãt

ca alternativã la garnitura lateralã
se poate îndoi capãtul colii de tablã.

Pazie

ºurub 4,8 x 20
la 200 mm

dolie de perete

garniturã de coamã

dolie de perete

ºurub 4,8x20 la 480mm

garniturã lateralã
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Doliile

Dolia se acoperã cu tablã lãsând un spaþiu de 100 mm
pe axul ei. Consultaþi detaliile de mai jos.

Acoperiºuri cu asterealã

dolie

ºurub 4,8 x 20 mm în fiecare onduleu

dolie unghi

tãieturã

suport de dolie

Acoperiº cu cãpriori

ºurub 4,8 x 20 mm în fiecare onduleu

Strãpungeri

Pentru deschideri mari este necesarã construirea unui jug
ºi a unei piese de trecere, astfel încât sã asigure
etanºeizarea perfectã. Acest lucru este preferabil
sã fie fãcut de specialiºti, având în vedere faptul cã 
prezintã un potenþial pericol pentru infiltrarea apei, mai 
ales iarna. Piese de conexiune ºi strãpungeri sunt
incluse în gama de accesorii.

Piesã de conectare

(Nu este inclusã în accesorii din cauza dimensiunilor variabile ale coºurilor)

Ramã de coº Aerisire
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Detaliu la lucarne

î
ã ã ã â þ

Doliile sunt disponibile n gama de accesorii.
Se acoper  cu tabl  (suprapunere), l s nd un spa iu
de 100 mm pe axul ei.

1. Tãiaþi jgheabul

2. Însemnaþi intersecþia cu coala de tablã

3. Îmbinarea doliei în partea de sus

4. Îndoiþi marginea

5. Tãiaþi coala ºi montaþi-o

7. Verificaþi poziþionarea

8. Ajustaþi capãtul liber al doliei

9. Îndoiþi de deasupra doliei

etanºaþi cu silicon

6. Coama doliei
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Accesorii

Parazãpezi cu profile perforate

parazãpezi

4 ºuruburi  autofiletante 5.5 x 28 RF 312006,
piesã suport 3731001piesã de îmbinare

      3736440

 

3+3 ºuruburi M8 x 12
incluse în kit piese de legãturã incluse

 

 

ºaiba ºi 2 m8 x 35 cu piuliþe
incluse în setul 373370

profil perforat
3733510 sau 3733520

suport parazãpadã

4 ºuruburi 5.5 x 28 rf 312006

garniturã de cauciuc

suport interior

Fixarea piesei interioare (cod 3731001) pe acoperiºuri
montate se face prin desfacerea colii la suprapunere ºi 
plasarea piesei sub primul rând de ambutisãri.
La streaºinã, montaþi suportul pe dedesubt.

Parazãpezi cu þevi

plãcuþe de prindere (set cod 3736100 )  numai pentru capete

þeava de parazãpadã 
(3733700 l=3000)

ºurub M8x35
   3136170

ºuruburi autofiletante 5.5 x 28 RF 312006
coala suport 3731001 – poziþionatã la max 1.2 metri 

plãcuþe de prindere
 în câmp 3733650

þeava pentru parazãpadã 3733000

set plãcuþe de capete 3736100 
cu ºuruburi incluse 

ºuruburi autofiletante 5,5 x 28 mm 
rf 312006 

garnitura de cauciuc

suport interior cod 373100
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